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MESAJ DIN PARTEA PRIMEI PREØEDINfiII

Stimafli frafli øi surori,

Tatæl nostru Ceresc a creat acest pæmânt frumos, cu toatæ abundenfla
lui, pentru beneficiul øi folosul nostru. Scopul Sæu este sæ ne ofere toate
cele necesare pe mæsuræ ce træim în credinflæ øi supunere. El ne-a porun-
cit cu dragoste sæ „[pregætim] tot ceea ce este necesar” (vezi D&L 109:8)
astfel încât, atunci când vin vremuri grele, sæ putem avea grijæ de noi
înøine øi de aproapele nostru øi sæ-i sprijinim pe episcopi în eforturile
lor de a se îngriji de ceilalfli.

Îi încurajæm pe membrii Bisericii din întreaga lume sæ se pregæteascæ
împotriva vremurilor grele din viaflæ având o rezervæ de bazæ de hranæ
øi apæ, precum øi ceva bani economisifli.

Væ cerem sæ fifli înflelepfli în timp ce væ facefli provizii de hranæ øi apæ,
precum øi în timp ce economisifli bani. Nu exagerafli; nu este înflelept, de
exemplu, sæ væ facefli datorii pentru a væ face proviziile de hranæ dintr-o
datæ. Planificând cu atenflie, în timp, væ putefli face proviziile de alimente
ale familiei øi væ putefli clædi o rezervæ financiaræ.

Suntem conøtienfli de faptul cæ unii dintre dumneavoastræ nu avefli
resursele financiare sau spafliul necesar pentru o astfel de depozitare.
Unora dintre dumneavoastræ nu le este permis de lege sæ depoziteze cant-
itæfli mari de hranæ. Væ încurajæm sæ depozitafli cât de mult væ este permis.

Fie ca Domnul sæ væ binecuvânteze în eforturile dumneavoastræ de a
face provizii de alimente în cæminele personale.

Prima Preøedinflie
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BAZELE PROVIZIILOR DE ALIMENTE ALE FAMILIEI

PROVIZII PENTRU TREI LUNI
Facefli o micæ provizie de hranæ care face parte din

dieta dumneavoastræ normalæ zilnicæ. O modalitate de
a face acest lucru este aceea de a cumpæra sæptæmânal
câteva alimente în plus pentru a face provizii de ali-
mente pentru o sæptæmânæ. Apoi, putefli sæ væ mærifli
proviziile treptat pânæ când ajung sæ fie suficiente
pentru trei luni. Aceste alimente trebuie sæ fie folosite
prin rotaflie pentru a nu se strica.

APA POTABILÆ
Depozitafli apæ potabilæ pentru situaflia în care apa

este poluatæ sau opritæ.

În cazul în care apa vine direct de la o sursæ bunæ,
tratatæ, nu este necesaræ o purificare suplimentaræ;
în caz contrar, purificafli apa înainte de a o consuma.
Depozitafli apa în recipiente rezistente, etanøe øi inca-
sabile. Luafli în considerare folosirea recipientelor de
plastic folosite în mod obiønuit pentru sucuri.

fiinefli recipientele cu apæ departe de sursele de
cælduræ øi de expunerea directæ la soare.

REZERVA FINANCIARÆ
Clædifli o rezervæ financiaræ economisind sæptæm-

ânal o sumæ micæ de bani, pe care sæ o mærifli treptat
pânæ când ajungefli la o sumæ rezonabilæ (vezi Ghidul
Pregætifli tot ceea ce este necesar: Finanflele familiei).

PROVIZII PENTRU TERMEN LUNG
Pentru nevoile pe termen lung, acolo unde acest

lucru este permis, facefli treptat provizii de hranæ care
vor fline mult timp øi pe care le putefli folosi pentru a
supravieflui, cum ar fi: grâu, orez alb øi fasole.

Aceste alimente pot fi bune timp de 30 de ani sau
chiar mai mult, dacæ sunt împachetate øi depozitate
într-un loc ræcoros øi uscat. O parte din aceste alimente
pot fi folosite prin rotaflie în proviziile dumneavoastræ
pentru trei luni.
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Pentru informaflii suplimentare 
despre proviziile de alimente din 

cæminele personale, vizitafli
www.providentliving.org.

„Organizafli-væ singuri; pregætifli tot ceea 

ce este necesar øi stabilifli o casæ, chiar o casæ de

rugæciune, o casæ de post, o casæ de credinflæ, o casæ de învæflare, 

o casæ de slavæ, o casæ a ordinii, o casæ a lui Dumnezeu” 

(D&L 109:8).
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