PREGATITI
TOT CEEA CE
ESTE NECESAR

PROVIZIILE DE ALIMENTE
ALE FAMILIEI




MESAJ DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

Stimati frati si surori,

Tatdl nostru Ceresc a creat acest pamant frumos, cu toata abundenta
lui, pentru beneficiul si folosul nostru. Scopul Sdu este sd ne ofere toate
cele necesare pe mdsurd ce trdim in credintd si supunere. El ne-a porun-
cit cu dragoste sa , [pregatim] tot ceea ce este necesar” (vezi D&L 109:8)
astfel incat, atunci cdnd vin vremuri grele, sd putem avea grija de noi
insine si de aproapele nostru si sa-i sprijinim pe episcopi in eforturile
lor de a se ingriji de ceilalti.

[i incurajdm pe membrii Bisericii din Intreaga lume sa se pregateasca
impotriva vremurilor grele din viatd avand o rezerva de bazd de hrana
si apd, precum si ceva bani economisiti.

Vd cerem sa fiti intelepti in timp ce va faceti provizii de hrana si apa,
precum si In timp ce economisiti bani. Nu exagerati; nu este intelept, de
exemplu, sd va faceti datorii pentru a va face proviziile de hrana dintr-o
datd. Planificind cu atentie, in timp, va puteti face proviziile de alimente
ale familiei si vad puteti cladi o rezerva financiara.

Suntem constienti de faptul cd unii dintre dumneavoastrd nu aveti
resursele financiare sau spatiul necesar pentru o astfel de depozitare.
Unora dintre dumneavoastrd nu le este permis de lege sa depoziteze cant-
itati mari de hrand. Va incurajam sa depozitati cit de mult va este permis.

Fie ca Domnul s va binecuvanteze in eforturile dumneavoastra de a
face provizii de alimente in ciminele personale.

Prima Presedintie




BAZELE PROVIZIILOR DE ALIMENTE ALE FAMILIEI

PROVIZII PENTRU TREI LUNI

Faceti o micd provizie de hrand care face parte din
dieta dumneavoastra normald zilnicd. O modalitate de
a face acest lucru este aceea de a cumpadra saptamanal
cateva alimente in plus pentru a face provizii de ali-
mente pentru o saptdmand. Apoi, puteti sd vd mariti
proviziile treptat pand cand ajung sd fie suficiente
pentru trei luni. Aceste alimente trebuie sd fie folosite
prin rotatie pentru a nu se strica.

APA POTABILA
Depozitati apd potabild pentru situatia in care apa
este poluatd sau oprita.

In cazul in care apa vine direct de la o sursi buni,
tratatd, nu este necesara o purificare suplimentard;
in caz contrar, purificati apa inainte de a o consuma.
Depozitati apa in recipiente rezistente, etanse si inca-
sabile. Luati in considerare folosirea recipientelor de
plastic folosite in mod obisnuit pentru sucuri.

Tineti recipientele cu apa departe de sursele de
caldurd si de expunerea directd la soare.

REZERVA FINANCIARA

Claditi o rezervd financiard economisind sdptdm-
anal o sumd micd de bani, pe care sa o madriti treptat
péana cand ajungeti la o suma rezonabild (vezi Ghidul
Pregititi tot ceea ce este necesar: Finantele familiei).

PROVIZII PENTRU TERMEN LUNG

Pentru nevoile pe termen lung, acolo unde acest
lucru este permis, faceti treptat provizii de hrana care
vor tine mult timp si pe care le puteti folosi pentru a
supravietui, cum ar fi: grau, orez alb si fasole.

Aceste alimente pot fi bune timp de 30 de ani sau
chiar mai mult, daca sunt impachetate si depozitate
intr-un loc rdcoros si uscat. O parte din aceste alimente
pot fi folosite prin rotatie in proviziile dumneavoastra
pentru trei luni.




,Organizati-va singuri; pregatiti tot ceea
ce este necesar si stabiliti o casa, chiar o casa de
rugdciune, o casa de post, o casd de credintd, o casa de invatare,
o casa de slava, o casa a ordinii, o casa a lui Dumnezeu”

(D&L 109:8).

Pentru informatii suplimentare
despre proviziile de alimente din
caminele personale, vizitati
www.providentliving.org.
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